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Budgetmaatje 
 
Stress: Wie wil deel van de oplossing zijn? 
 
Stress, we hebben er allemaal wel eens last van. De oorzaken kunnen enorm verschillen. Wat dacht u bij 
voorbeeld van de scholieren die de afgelopen tijd examen hebben gedaan. Alleen het wachten op het 
verlossende telefoontje brengt voor velen stress met zich mee. En wat dacht u van het wachten op de uitslag 
van een medisch onderzoek? 
 
“Is stress nu altijd slecht voor een mens?”, vraagt u zich misschien wel eens af. Dat is zeker niet altijd het 
geval. Sterker nog, stress kan ook heel positief zijn. Het kan je aanzetten tot betere prestaties. Alleen moet 
het niet te lang duren. Wanneer dat wel het geval is gaan mensen minder goed functioneren. Hun hoofd zit 
vol, waardoor ze minder doordachte beslissingen nemen. De lange termijn overzien ze niet meer. Het gaat 
ten koste van hun gezondheid. 
 
Armoede brengt veel stress met zich mee. Je zult maar elke maand weer moeten puzzelen om rond te 
komen. Of erger nog, een aantal dagen voor het einde van de maand is je geld al op. Dan word je toch 
gestrest en wanhopig? Dan schuif je de maandbetaling van je huur of energie toch even door naar de 
volgende maand? Dan lig je toch ’s nachts uren wakker? En brieven, die maak je natuurlijk niet open! Er zou 
wel eens een rekening of aanmaning in kunnen zitten. 
 
Juist in zulke situaties maakt het voor mensen met geldzorgen veel uit wanneer iemand hen helpt. Door 
bijvoorbeeld hun verhaal aan te horen, of door stapje voor stapje weer inzicht in hun administratie te krijgen.  
 
Eén van de projecten binnen Vrede voor de Stad is het project Budgetmaatjes. Binnen dit project worden 
mensen begeleid die het zicht op hun financiën dreigen te verliezen of dit al verloren zijn. 
 
Wilt u iets betekenen voor hen en helpen om financiële zorgen en dus de stress, te verminderen? Wordt dan 
Budgetmaatje. Uw inzet kan voor die ander net het verschil maken tussen uitzichtloosheid of een nieuwe 
start. 

 
Denkt u dit verschil te kunnen maken mail dan naar secretariaat@vvds.nl. U mag me natuurlijk ook bellen: 
06 27146876. 
 
Bouwen Mooldijk – Voorzitter Vrede voor de Stad 
 
 
 
 
 
 
 

Van het bestuur 
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Werkbezoek Adviesraad Sociaal Domein aan de Voedselbank 
 
Op 20 april brachten een groot aantal leden van de Adviesraad Sociaal Domein van de gemeente 
Nissewaard een werkbezoek aan onze Voedselbank. 
Het doel was wederzijdse kennismaking en geïnformeerd worden over het werk van de Voedselbank. 
In de kantine werd, na een voorstelrondje, een presentatie gegeven. Deze ging over de kernwaarden, de 
cliënten (aantallen, gezinssamenstelling, hoe lang cliënt), de toelatingscriteria, de voedselpakketten, de 
voedselveiligheid, de logistiek en de vrijwilligers.  
Algemeen coördinator Hennie Verveer gaf een rondleiding door de loods.  
Het was een fijne bijeenkomst 
 
HACCP keuring Voedselbank Spijkenisse en omstreken: score 96% 
 
Op 16 april vond de jaarlijkse HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) keuring plaats in onze 
Voedselbank. Deze onaangekondigde keuring werd weer gedaan door de Houwersgroep. De keuring is 
verplicht voor alle bedrijven en organisaties die voedsel vervoeren, verwerken en opslaan, dus ook voor 
Voedselbanken. 
 
Er wordt gecontroleerd of de koelcel, de vriescel en andere opslagruimten schoon zijn en of alle 
temperatuurcontroles (voor en na transport, bij opslag en uitgifte) worden uitgevoerd en geregistreerd. 
Ook wordt gekeken of de houdbaarheidsdatum van de opgeslagen voedselproducten niet is overschreden; 
dit alles volgens de regels van de Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit. 
 
De score was 96%. Dit is een groot compliment aan alle coördinatoren en vrijwilligers die zich wekelijk met 
de hygiëneregels bezighouden. Door hun werk kunnen onze cliënten er zeker van zijn dat hun 
voedselpakketten met de grootste zorg voor de voedselveiligheid zijn samengesteld. 
Het bestuur bedankt alle coördinatoren en vrijwilligers voor hun grote inzet voor de voedselveiligheid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voedselbank 
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Veldsink-Driekleur Spijkenisse sponsort Voedselbank Spijkenisse 
 
Voedselbank Spijkenisse en omstreken wordt ook dit jaar gesteund door Veldsink-Driekleur Spijkenisse. Zie 
bijgaande foto voor hun bedrijfslogo op onze Opel Movano koel-/vriesbus. 
Het bestuur van de Voedselbank is heel tevreden over de verzekeringsdiensten van Veldsink-Driekleur 
Spijkenisse en erg blij met deze extra ondersteuning ter dekking van onze transportkosten. 
Wij danken Veldsink-Driekleur Spijkenisse hartelijk en hopen dat meer bedrijven hun voorbeeld volgen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Smith Europe steunt Voedselbank Spijkenisse 
 
Ook dit jaar steunt Smith-Europe de Voedselbank Spijkenisse met een bijdrage voor de plaatsing van hun 
bedrijfslogo op onze Mercedes-Benz Actros koel-/vrieswagen.  
Dit helpt ons de kosten te dekken van onze wekelijkse transporten van voedselproducten. Samen maken we 
een verschil in het leven van veel gezinnen in nood. 
Het bestuur van de Voedselbank dankt Ed Smith, directeur en eigenaar van Smith-Europe, voor zijn steun. 
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Roodhart Emission Control B.V. steunt Voedselbank Spijkenisse 
 
Roodhart Emission Control B.V. steunt ook dit jaar weer de Voedselbank Spijkenisse met een bijdrage van € 
500 voor de plaatsing van hun bedrijfslogo op de Opel Movano koel-/vriesbus.  
Deze bijdrage helpt ons de transportkosten te dekken. 
Het bestuur van de Voedselbank dankt Robert Engels van Roodhart Emission Control B.V. voor hun 
structurele steun van onze Voedselbank. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Deze nieuwsbrief is een uitgave van de Stichting Vrede voor de Stad en de Stichting Voedselbank 
Spijkenisse en omstreken.  
Redactieadres: nieuwsbrief@vvds.nl  Kopij inleveren voor  
De Voedselbank wordt gesteund door het Oranje Fonds.  
De stichtingen Vrede voor de Stad en Voedselbank Spijkenisse en omstreken hebben de ANBI-status 
waardoor giften fiscaal aftrekbaar zijn. 
-ING-rekening NL60INGB0009687591 t.n.v. St. Vrede voor de Stad te Spijkenisse 
-Rabobankrekening NL42Rabo0121484912 t.n.v. St. Voedselbank Spijkenisse e.o. 
Kamer van Koophandel nummer: 24400222 St. Vrede voor de Stad  
Kamer van Koophandel nummer: 60092750 St. Voedselbank Spijkenisse en omstreken 
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