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Van uit het bestuur:

Toezichthouder/voorlichter arbeidsvoorwaarden

We zoeken ook nog iemand die ons kan helpen bij het toezicht en de voorlichting van de veilige
arbeidsvoorwaarden op de voedselbank. Er komen veel vrijwilligers bij de voedselbank en willen graag dat
zZij weer veilig naar huis gaan.

Kunt u ons helpen? Neem dan contact op met Anco Coordinator@voedselbankspijkenisse.nl

Van de voorzitter

Pinksteren voor de deur.

Het Pinksterfeest is van oorsprong een Joods Bijbels feest. Van de zeven feesten die de Joden vieren is dit
nummer vier. Het is een oogstfeest. De eerste tarwe-oogst komt binnen. En dat is voor God reden tot feest.
Er zijn nog meer feestredenen want op de vijftigste dag na de bevrijding van de Egypteraren ontvingen de
Joden bij de berg Sinai de wet van God. Eeuwen later stortte God de Heilige Geest voor het eerst uit over
hen die geloven in Jezus; dat Hij voor hun overtredingen is gekruisigd en levend verscheen op de derde dag
na Zijn dood. Pinksteren is dus niet zomaar een extra lang weekend. Het is het Feest van de Geest. Het
Feest van God waarin Hij laat zien dat Hij overvioedig bij je wil en kan zijn. Voor de Voedselbank en de
projecten van Vrede voor de Stad betekent dit concreet:

1. Dank dat God overvloedig voedsel geeft dat je mag uitdelen en ontvangen.

2. Dank dat God al jarenlang voorziet op de momenten dat het nodig is.

3. Bid dat God op tijd een nieuw pand geeft, want het huurcontract loopt helaas af.

4. Dank dat God bij alle jongeren in de Hartelborgt wil zijn, er ook voor hen vergeving van zonden is
door Jezus

5. Bid dat de jongeren in de Hartelborgt deze vergeving willen ontvangen, en kracht krijgen van de
Heilige Geest om een nieuwe start te maken in hun leven.

6. Dank dat Gods Geest voor alle mensen van alle culturen, rangen en standen beschikbaar is.

7. Bid dat de Heilige Geest eenheid geeft te midden van alle verschillende vormen en manieren van
kerk-zijn

8. Dank dat God alle vrijwilligers en het bestuur telkens weer nieuwe kracht geeft.

9. Bid in bijzonder voor Jacolien, de vrouw van Wim de Vroed, die onlangs een zware operatie heeft
ondergaan, dat zij spoedig kan herstellen

10. ‘Kom Heilige Geest’ is een eenvoudig gebed dat iedereen mag bidden, altijd.

Een gezegend Pinksterfeest! Ds. Arenda Haasnoot, voorzitter.
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Voedselbank
Aanvraag bij Voedselbank is eenvoudiger geworden.

We merken het allemaal bij het afrekenen in de supermarkt. Het leven is er niet goedkoper op geworden.
Voor mensen met een laag inkomen of schulden is het extra moeilijk om rond te komen. Zij kunnen, indien
ze aan de voorwaarden voldoen, bij de Voedselbank Spijkenisse een aanvullend voedselpakket aanvragen.

In het verleden was het een behoorlijke papierwinkel, maar tegenwoordig is het aanvragen van een pakket
eenvoudiger geworden. ‘We hebben in eerste instantie een inkomensspecificatie nodig’, geeft coordinator
cliéntzaken Dini Bonninga aan. ‘Daarnaast moeten er ook bankafschriften overgelegd worden van de twee
recentste maanden.’ Enkel een deel van een bankafschrift is niet voldoende. Mensen van wie de gemeente
de huur, de energie en de zorgverzekering betaalt krijgen immers een lager bedrag op hun rekening gestort
dan mensen die die kosten zelf betalen. ‘We nemen het inkomen (incl. huur- , zorg,- en kinderopvangtoeslag
en kind gebonden budget) en trekken daar de huur, de energiekosten, Evides, gemeentelijke en
waterschapbelasting af. Ook wordt er een bedrag van € 330,00 afgetrokken, wat ongeveer overeenkomt met
de kosten voor diverse verzekeringen, (mobiele) telefoon en internet. Het lijkt weinig, maar we hebben het bij
een aantal cliénten uitgerekend en het blijkt voor vrijwel iedereen te kloppen.’ Heeft u een partner, dan wordt
er € 260,00 extra afgetrokken en het bedrag per kind is € 60,00.

Daarnaast moet aangetoond worden wat de hoogte is van de schulden (als die er zijn) en moet via de
bankafschriften zichtbaar zijn dat er afgelost wordt. Als mensen de bankafschriften niet meer op papier
toegezonden krijgen, is het ook mogelijk om ze te downloaden en via de mail naar de Voedselbank te
sturen. ‘Soms komt het voor dat we een handgeschreven overzicht krijgen, maar daar kunnen we niets mee.
We moeten ons ook verantwoorden dus we moeten zwart op wit zien wat er binnenkomt en uitgaat.” Mocht
het problemen opleveren, dan kan er altijd hulp gevraagd worden aan bijv. Stimos als familieleden niet
kunnen helpen of men geen hulp aan hen wil vragen.

Dini ontkracht direct de gedachte dat als iemand een uitkering van de gemeente heeft, die persoon in
aanmerking komt voor een voedselpakket. ‘Het gaat niet om het inkomen, het gaat om wat er overgehouden
wordt als de vaste lasten en de schulden betaald zijn.” Sinds vorig jaar zijn de normbedragen aangepast. Het
basisbedrag per gezin is € 190,00. Voor ieder gezinslid komt daar € 110,00 bij. Bent u alleenstaand, dan
mag u dus niet meer dan € 300 per maand overhouden om in aanmerking te komen voor een
voedselpakket. ‘Het is soms best moeilijk uit te leggen. Er zijn mensen die zien dat hun buren die ook een
uitkering hebben wel een pakket krijgen en zij niet. Maar als je per maand € 500,00 of meer overhoudt, dan
kun je zelf al je boodschappen halen en krijg je geen pakket.’

Voedselbank aantallen

Onderstaande overzichten tonen de aantallen deelnemers en voedselpakketten, de gezinssamenstelling en
hoe lang huishoudens aangewezen zijn op onze Voedselbank per eind mart 2023. Deze informatie komt uit
de kwantitatieve rapportage aan de gemeente Nissewaard voor de verstrekte subsidie.

De stijging van het aantal personen en het aantal gezinnen in Nissewaard, dat is aangewezen op de
Voedselbank is gestabiliseerd.

Het bestuur dankt alle vrijwilligers voor hun wekelijkse inzet om deze gezinnen van een goedgevuld

voedselpakket te voorzien.
[[=li[cY voor de Stad
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Aantal deelnemers 30-06-2022 | 30-09-2022 | 31-12-2022 | 31-03-2023

e Het aantal personen in Nissewaard in 722 735 766 760
Spijkenisse dat een pakket ophaalt

e Het aantal personen in Nissewaard buiten 67 62 57 57
Spijkenisse dat een pakket ophaalt

e Het totaal aantal personen in Nissewaard dat 789 797 823 817
een pakket ophaalt

e Het totaal aantal pakketten in Nissewaard 320 333 344 342

e Het totaal aantal pakketten wat naar de 93 102 105 100
andere gemeenten op de Zuid-Hollandse
eilanden gaat

Gezinssamenstelling deelnemers Nissewaard 30-06-2022 | 30-09-2022 | 31-12-2022 | 31-03-2023

e Alleenstaanden 134 143 148 148

e Eenoudergezinnen 106 104 109 107

e Overige gezinnen 80 86 87 87

Totalen 320 333 344 342

% kwartaal 4,2% 4,1% 3,3% -0,6%

% jaar 7.2%

Gemiddelde gezinsgrootte is 1 tot 2 kinderen per gezin

Aantal huishoudens Nissewaard 30-06-2022 | 30-09-2022 | 31-12-2022 | 31-03-2023

o Korter dan 3 maanden 31 44 60 37

e Langer dan 3 maanden, maar korter dan 6 36 33 35 43
maanden

e Langer dan 6 maanden, maar korter dan 12 35 40 a4 56
maanden

e Langer dan 1 jaar, maar korter dan 2 jaar 54 51 43 43

e Langer dan 2 jaar 164 165 162 163

Totalen 320 333 344 342

% kwartaal 4,2% 4,1% 3,3% -0,6

% jaar 7.2%

Colofon:

Deze nieuwsbrief is een uitgave van de Stichting Vrede voor de Stad en Stichting Voedselbank Spijkenisse
en omstreken.

Redactieadres: nieuwsbrief@vvds.nl Kopij inleveren voor 20 juni 2023.

De Voedselbank wordt gesteund door het Oranje Fonds.

De stichtingen Vrede voor de Stad en Voedselbank Spijkenisse en omstreken hebben de ANBI-status
waardoor giften fiscaal aftrekbaar zijn.

-ING-rekening NL60INGB0009687591 t.n.v. Vrede voor de Stad te Spijkenisse

-Rabobankrekening NL42Rabo0121484912 t.n.v. Voedselbank Spijkenisse e.o.

Kamer van Koophandel nummer: 60092750 St. Voedselbank Spijkenisse e.o.

Kamer van Koophandel nummer: 24400222 St. Vrede voor de Stad

Oranje Fonds P
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